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FRIDA 
Selvstendige FRItiDsAktiviteter ved hjelp av 

velferdsteknologier for kreativitet, utfoldelse, 
samhandling og mestring for barn og 

ungdommer med nedsatt funksjonsevne 
I dette prosjektet skal barn og ungdom med utviklingshemning eller 

autismespekterforstyrrelse (ASF) bruke velferdsteknologi i fritiden. Dette skal 

gjøres på en måte de trives med og som kan avlaste foreldrene.  

Barn og ungdom får teknologier for kunst- og musikkaktiviteter, og de får 

forslag til aktiviteter hjemme i form av "videosnutter".  

Foreldre, støttekontakter og avlastere får en idébank og veiledere.  

 Prosjektet er et samarbeidsprosjekt  
• mellom Risør kommune og Karde AS 
• mellom barn og unge med 

utviklingshemning eller ASF og deres 
familier samt avlastere og 
støttekontakter 
 

Risør kommune er prosjekteier. Brukerne og tjenesteyterne kommer fra Risør.  
Karde AS koordinerer prosjektet, planlegger utprøvingen av velferdsteknologier og 
utvikler kartleggingsverktøy brukt i prosjektet. 
 
Prosjektet finansieres med tilskudd fra Helsedirektoratet.  
Prosjektet startet i april 2017 og vil avsluttes i 2018. 
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