
Tips 

til deg 

som tar bilder

Heftet er laget i prosjektet FRIDA.
Mer informasjon fins på
www.fritek.no

http://www.fritek.no/


Ta bilder av det du liker

Du kan ta bilder av alt

som du synes er fint.

Det kan være dyr, natur,

mennesker, ting, biler, blomster

eller nærbilder av noe. 

Du kan også ta morsomme 

bilder.
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Du kan endre på bilder

Du kan fargelegge bilder på 

telefonen eller nettbrett.

Du kan også endre bilder på PCn. 

Da kan du kan bruke 

for eksempel PowerPoint.

Be noen om hjelp om du synes 

dette er litt vanskelig.



Sjekk at du får med i bildet

alt som du ønsker.

Ikke ta bilder mot sollyset. 

Bruk blits for å få mer lys.
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Nyttige tips 1

Gå så nær motivet

som mulig.
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Nyttige tips 2

Sjekk at horisonten

ligger rett når du tar

bilde av et landskap.

Du kan støtte kameraet

på noe for å 

holde det stille.

Du kan endre avstand

for å få skarpt bilde.
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Dine bilder på ting

Du kan få dine bilder trykket på

forskjellige ting. Det kan være:

• Kopp, krus

• T-skjorte, kokkeforkle, putetrekk

• Handlepose, bag

• Musematte, mobildeksel

• Kalender, hefte

• Bilde å ha på veggen

• Puslespill, kortstokk

japanfoto.no
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Ord og forklaringer

De som tar bilder bruker ofte litt 

vanskelige ord. 

Her er noen av dem:

Motiv = Det du tar bildet av

Fotografere = Ta bilder

Fotografi eller foto = Bilde

Zoome inn eller ut = Endre avstand

Fokusere = Få bildet til å bli skarpt

Makro = Nærbilde (veldig nært)

Blits = Lys på kameraet

Tripod = Stativ for å holde kameraet
stille



5 viktige regler

Be om lov om du vil

ta et bilde av et menneske.

Ikke alle liker 

å bli med i bilder.

Du må be om lov

om du vil legge ut bilder 

av andre mennesker

på Facebook, Snapchat

eller Instagram.

Ikke legg ut tullete eller rare 

bilder av deg selv.

Be om lov om du vil bruke

bilder som andre har tatt.

Snakk med en voksen om du ser

skumle eller ekle bilder noen steder.
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